
Atelier 1 : Faites décoller 
l'engagement de vos bénévoles ! 

🚀
Aurelle & Morgane 



Objectifs

Comment impliquer  des nouveaux bénévoles au sein de son collectif ? 
Comment renouveler ses instances de gouvernance ? Comment maintenir 

l’engagement et limiter l’essoufflement ?

Cet atelier participatif ne promet pas de formule magique, mais vous invite 
à co-construire un parcours structuré pour attirer, impliquer et faire monter 

en responsabilité les bénévoles de votre structure.



Les ressorts de l’engagement

Pourquoi on reste, pourquoi on part ?

 



Les ressorts de l’engagement

Le sens

La conscience d’un écart entre la société et nos valeurs
L’envie d’agir pour réduire cet écart

La sensibilité forte à des causes



Les ressorts de l’engagement

Le plaisir

Ne pas sous-estimer l’importance des moments de convivialité :
• Besoin de créer des relations avec des personnes avec lesquelles on 
partage des valeurs/un vécu ou bien avec des personnes différentes de 

nous pour sortir de nos cercles
• L’envie d’appartenir à un groupe



Les ressorts de l’engagement

L’organisation

Pour ne pas perdre le sens de ce que l’on fait et maximiser le plaisir, c’est 
important d’être bien organisé afin de répondre au besoin :

• de se sentir personnellement utile
• de percevoir les effets d’une action collective



Faites décoller votre engagement bénévole !
Qu’est-ce qu’on met en place à chaque étage pour booster le plaisir et le sens que les bénévoles 

trouvent à leur engagement ? Quels outils pour expliquer l’organisation interne et faciliter le 
passage d’un étage à l’autre ?

https://www.canva.com/design/DAGXB2GLu5A/0R9FtVW7ZhlND3EF8tTR5Q/edit?utm_content=DAGXB2GLu5A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


A vous de faire décoller la fusée !

En 5 groupes / 1 par étage :

• Réfléchissez aux freins et leviers pour passer à l’
étage supérieur sur les 3 ressorts de 
l’engagement (plaisir, sens et organisation)

• 5 min seul puis mise en commun 15 min

• 5 min de restitution en grand groupe pour chaque 
étage



A vous de faire décoller la fusée !


